cODIGO 3
RAIO DOURADO

Eu Sou - Eu Vibro - Eu Escolho

LEITURA CODIGO 3 DE

Camila Andrade

“Estou ha seis anos numa agencia boa, ganho bem, mas sinto que parei.
Tenho vontade de abrir o meu estudio, so que tenho medo de perder a
seguranga e me arrepender. Devo sair agora, esperar mais um ano ou

desistir dessa ideia?”

EXEMPLO FICTiCIO, PARA VOCE VER COMO E

Preparada e assinada por Octavio Magalhaes em 16 de setembro de 2026.

Nascimento 08/03/1991 as 14:20, Curitiba, PR. Oraculos e mestres entram como provas que

sustentam os eixos — nao como o centro.
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O Codigo 3

Antes da sua leitura pessoal, eu preciso que voce entenda o mapa. Codigo 3 nio se
aprende, se vive. As paginas seguintes leem a sua situagio pelos trés eixos; oraculos e

mestres entram para alimentar esses e1Xos — Nnao Ppara ocupar o CENtro.

Caodigo 3 é o mapa vivo da criagao: Eu Sou- Eu Vibro - Eu Escolho. Em toda tradigdo antiga o
trés aparece como chave — origem, expressao e movimento. Aqui ele vira pratica: quem vocé

€ neste momento, o campo que vocé sustenta, e a escolha que muda o jogo.

Eu decodifiquei esse mapa na Santissima Trinosofia e no Raio Dourado que a rege. O mesmo
padrao volta em hermetismo, alquimia, Kabbalah, Vedas: pensamento, vibragao,
manifestac3o. No é teoria para estudar. E um jeito de ler e viver a sua situagao real.

A regra da casa: Cédigo 3 ndo se aprende, se vive. Vocé n3o precisa decorar oraculos nem

virar especialista em tar6. Precisa reconhecer o eixo em que esta travada e agir a partir dele.

Cédigo 3 ndo se aprende, se vive.

RAIO DOURADO - OS TRES EIXOS

ATO - DECISAO

Eu Escolho

O ato: a decisdo e a prética

CAMPO - FREQUENCIA

Eu Vibro

O campo: o climainterno, a

PRESENGA - IDENTIDADE
Eu Sou
Presenca consciente: o

padrdo,acrencaea
identidade que vocé esté

frequéncia, o estado que
vocé sustenta o dia inteiro —

concretas que movem a
realidade. Sem escolha, o

sendo agora — inclusive o a versao desejada sentida no mapa fica bonito e a vida

que vocé nem nomeia. Sem corpo, ndo s6 pensada. igual.

Eu Sou, o resto roda no

automatico. Exemplo vivido: o clima que vocé Exemplo vivido: a decisdo

carrega ao entrar numa sala, pequcna dG l‘leG — um 711277167’0

antes d€ qualqucr palavm — 1550 na pdgina, uma conversa, uma

Exemplo vivido: quando vocé diz

«eu ndo sou do tipo que...» antes
. i a
de tentar, isso ja ¢é Eu Sou

falando — e decidindo por vocé.

¢ Eu Vibro anunciando o que

vem depois.

dara —quea 'UOCé d(? amanhd

vai agradecer.



Mandala do Cédigo 3

A _ E" ibro

MANDALA CODIGO 3 - EU SOU : EU VIBRO - EU ESCOLHO - 12 PILARES - 22 ARCANOS

A Mandala do Codigo 3 organiza tudo isso. No centro, o Raio Dourado com Eu Sou-Eu Vibro-
Eu Escolho. No anel do meio, doze pilares da vida: Amor, Criatividade, Comunicagao,
Sabedoria, Saude, Relacionamentos, Coragem, Prosperidade, Servigo, Missao, Expansao,
Integragd@o. No anel externo, os vinte e dois arcanos maiores (Marseille) como mapa
simbolico — O O Louco, | O Mago, Il A Sacerdotisa, lll A Imperatriz, Illl O Imperador, V O
Hierofante, VI Os Enamorados, VII O Carro, VIII A Justica, VIIII O Eremita, X A Roda da
Fortuna, XI A Forga, XIl O Pendurado, XIIl A Morte, XllIl A Temperanga, XV O Diabo, XVI A
Torre, XVII A Estrela, XVIII A Lua, XVIIII O Sol, XX O Julgamento, XXI O Mundo.

Nas paginas seguintes eu leio 0 seu momento nessa ordem: primeiro o que vocé me trouxe;
depois as provas que sustentam os eixos (astrologia, numerologia, tard, | Ching, runas) e trés
mestres — todos a servigo de Eu Sou - Eu Vibro-Eu Escolho. Onde eles convergem, eu
respondo as suas perguntas, fecho com a mentalidade nova e deixo no fim o mapa anexo dos

seus 30 dias.
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Uma carta antes de comecar

amila, eu li o que vocé escreveu mais de uma vez antes de comegar. Seis anos, uma
C agéncia boa, um salario que sustenta, e uma frase no meio de tudo: "sinto que parei".
A pergunta que vocé me trouxe é sobre o estldio, mas o que esta por trasdela é

outra coisa: se vocé confia no que construiu em vocé, ou s no que construiu ao seu redor.

Este dossié é longo de propdsito. Leia na ordem, sem pressa, de preferéncia com caneta na
mao. Cada parte conversa com a anterior, e o plano no fim junta tudo. Nao pule para o plano:

ele s6 faz sentido depois do caminho.

No fim vocé vai ter trés coisas nas maos: clareza sobre o que esté de fato acontecendo, o que
precisa mudar, e o que fazer nos préximos trinta dias. Eu estou do outro lado desta pagina, e

escrevi cada linha pensando em vocé.

Para montar a sua leitura Cédigo 3, eu calculei a sua astrologia (Sol em Peixes, Lua em
Sagitéario, Mercurio em Peixes e os demais planetas), fiz a sua numerologia (caminho de vida
4, ano pessoal 3), abri o taré na Cruz Celta, dez cartas (a primeira que saiu foi A Roda da
Fortuna), lancei as moedas do | Ching (hexagrama 49, A Revolugao), tirei trés runas (Isa,
Raidho, Fehu) e chamei Carl Gustav Jung, Neville Goddard e Séneca para a sua mesa. Tudo
isso alimenta os eixos Eu Sou- Eu Vibro-Eu Escolho e esta nas paginas seguintes, na ordem

em que fiz.

Octavio Magalhaes

Fundador da Alexandrina, a casa do Cédigo 3

@octamagalhaes
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O que VOCEé me trouxe

Camila, o que vocé trouxe ndo € uma duvida sobre abrir um estudio. E uma ddvida sobre o
que vocé acredita que acontece com vocé quando a segurancga sai da equacgao. A pergunta
na superficie é "agora, daqui a um ano ou nunca". A pergunta por tras, e é ela que eu vou

7

responder, é: "eu confio no que construi em mim, ou sé no que construi ao redor?"

Seis anos numa agéncia boa nao sao tempo perdido, e vocé sabe disso. Sao a medida do
quanto vocé aprendeu a entregar dentro de uma estrutura que ja ndo pede nada novo de
vocé. E esse "nada novo" que esta pesando, mais do que o salério ou o cargo. O medo de se

arrepender ndo € medo do estudio: € medo de descobrir que vocé adiou por conforto.

Entdo é isso que eu vou olhar nas paginas seguintes, no seu céu, nos seus nUMmeros, nas
cartas, no | Ching, nas runas e com trés mestres: o que esta entre vocé e a decisdo que, no
fundo, vocé ja sabe qual é. E vou fechar com um plano para vocé decidir com o corpo inteiro,

nao s com a cabecga.

02 LEITURA CODIGO 3 DE CAMILA
1 . /
Astro ogia: 0 seu ccu agora
PI'OV’J quc‘ sustenta oS CiXOS — 'dStI'OlOgiLl. NflO é hOl'(,)SCOpO nem O centro d’d leitura: SflO as pOSi(g()t’S

reais dos astros no dia em que voce nasceu, € 0 que o ceu de hoje faz sobre elas, lidas a SETVICo de Eu

Sou - Eu Vibro - Eu Escolho.

PROVAS QUE SUSTENTAM OS EIXOS



T Ascendente em Cancer 4°24'

T  Meiodo Céuem Aries 18°03'
(¢) Solem Peixes 17°38'-casa 9
) Luaem Sagitario 20°42'-casa 6
8 Mercurio em Peixes 23°43'-casa 9
Q@  Vénusem Aries 17°37'casa 9
g Marte em Gémeos 17°15'- casa 12
2| Japiter em Ledo R 4°18'-casa 1
h  Saturno em Aquario 3°12'-casa’
#l  Urano em Capricérnio 13°07'-casa?
¥ Netuno em Capricérnio 16°18'-casa 7
P Plutdo em Escorpido B 20°19'-casa 5
¢3 Nodo N. em Capricérnio 25°36'-casa 7

Nascimento em Curitiba, Parang-casas Placidus- Fase
da Lua no nascimento: Quarto Minguante.

Hoje, sobre o seu mapa: Plutdo em transito (Aquario
3°16, na sua casa 7) faz conjungdo com o seu Saturno
natal- Sol em transito (Virgem 23°39', na sua casa 3) faz
oposigao com o seu Mercurio natal - Saturno em
transito (Aries 12°40', na sua casa 9) faz quadratura
com o seu Urano natal.

Comeco pelo Ascendente, porque ele é a porta por onde vocé entra em qualquer sala:
Céncer, a 4 graus. Vocé chega cuidando, lendo o clima, protegendo o que € seu, e o mundo a
lé como alguém confiavel antes de a ler como alguém ousada. O Meio do Céu em Aries, no
topo do seu mapa, conta o oposto: a sua vocagao publica € abrir caminho, comecgar, assinar.
Essa é a tensao que vocé vive como "medo de perder a segurancga": a porta & Cancer, o
destino profissional é Aries. N3o é para escolher um dos dois; é para deixar o Cancer

construir a base de onde o Aries salta.

O seu Sol esta em Peixes, na casa 9, a casa do sentido, do estudo e do horizonte largo, e ele

explica por que "parei" déi tanto. Peixes ndo aguenta rotina sem sentido. Vocé ndo quer sé



um negécio; quer um lugar onde o que vocé faz tenha alma. Quando a agéncia virou
repeticao, o seu Sol ficou sem combustivel. A vontade de abrir o estudio é ele pedindo para

brilhar de novo.

A sua Lua em Sagitario é o seu jeito de sentir seguranga, e aqui eu encontrei uma surpresa: a
sua seguranga emocional nao vem de ficar, vem de ter horizonte. Sagitario precisa de espacgo,
sentido e um "para onde". Quando vocé diz que sente que parou, é essa Lua avisando que o
horizonte fechou. O medo de perder a segurancga € real, mas a seguranga que a sua Lua

reconhece ndo € o salario: € a sensagao de estar indo para algum lugar.

Merctrio em Peixes e Vénus em Aries contam a tensdo que vocé vive: pensa por intuicao,

mas deseja com pressa e coragem. Vénus em Aries é quem quer o esttdio hoje. Merctrio em
Peixes é quem ndo consegue explicar racionalmente por que, e por isso duvida. Quando vocé
tenta justificar a decisao s6 com argumentos, ela parece fragil. Eu Ihe digo: ela ndo € fragil, ela

sé ndo é verbal.

Marte em Gémeos é o seu motor, rapido, curioso e disperso. Vocé comega muitas coisas e se
entedia com a repeticao; é por isso que seis anos da mesma rotina pesam tanto. O risco que
eu vejo nao é faltar coragem para comegar; € comegar cinco coisas e nao fechar nenhuma. O

estudio precisa nascer com foco: um servigo, um publico. Senao Marte se espalha.

Jupiter em Ledo amplia o que vocé é quando esta sendo vista pelo que cria. Vocé cresce em
cena, com nome, com assinatura prépria. Numa agéncia, o crédito é da agéncia. Saturno
em Aquario cobra maturidade justamente na drea da independéncia e das ideias proprias:
ele ndo proibe o estudio, exige que ele seja diferente de verdade, com método, e ndo s6

uma fuga.

E o céu de hoje sobre 0 seu mapa é o clima certo para decidir. O Sol se opde ao seu Mercurio
natal, o que faz vocé ver a sua prépria forma de pensar de fora, com uma clareza incbmoda.
Marte em trigono com esse mesmo Mercurio da energia para transformar pensamento em
acao. Jupiter em trigono com a sua Vénus abre a porta para o que vocé deseja crescer. Nao é

o clima de esperar; é o clima de decidir com a cabega clara e as maos livres.



03 - LEITURA CODIGO 3 DE CAMILA

Numerologiaz 0Ss seus NUMmMeros

Prova que sustenta os eixos — numero]ogia. O que a data e o nome carregam, reduzido e lido sobre

A . A . -
(@) que voce me trouxe — leolO A0S$ res €1xXos, nao a 65{1’6]’4 dO mapa.

PROVAS QUE SUSTENTAM OS EIXOS

+ 3 p 9 p

CAMINHO DE ANO PESSOAL EXPRESSAO ALMA PERSONALIDADE
LAY expressao, mudanga, liberdade encerramento, mudanga, liberdade
estrutura, trabalho e criatividade e e movimento entrega e visdo e movimento
base comunicagao ampla

Signo chinés: Cabra de Metal.

O seu caminho de vida é 4: estrutura, trabalho e base. Vocé é alguém que constrdi, e constréi
para durar. Isso desmonta o medo de "nao ser empreendedora" 0 4 é o nimero de quem
monta a fundagao antes do prédio. O que falta a vocé ndo € segurancga, € uma estrutura que

seja sua.

O seu ano pessoal € 3: expressao, criatividade e comunicagao. Em ciclos de nove anos, 03 é 0
ano de aparecer, de mostrar o que vocé faz e de falar com quem ainda ndo a conhece. Nao é o
ano de recomeco timido, nem de colheita: € o ano de dar voz e forma ao que ja existe em

vocé. Para quem quer um estudio com assinatura propria, eu nao escolheria ano melhor.

A sua expressao é 5, mudanga, liberdade e movimento: vocé foi feita para variar, adaptar e
nao ficar presa a um molde. A sua alma € 9, e ela pede sentido e entrega: o estudio, para vocé,
nao é so faturamento, é a forma de devolver ao mundo o que aprendeu. A sua personalidade
€ 5, e é assim que os outros a veem: versatil, viva, alguém que traz movimento. Clientes

procuram vocé quando querem algo diferente. Isso vale dinheiro num negdcio préprio.

Onde os seus nimeros concordam: 4 e 3 juntos dizem "construa com método e mostre com
voz propria, neste ano". Onde eles brigam: 0 5 e a alma 9 querem largar tudo pela liberdade e
pelo sentido, e 0 4 quer garantia. A saida € a mesma que o céu me deu: a transigao

estruturada, com foco e com data.
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Taro: a Cruz Celta

Prova que sustenta os eixos — tard. A Cruz Celta com dez cartas tiradas de verdade; invertida fica

de cabega para baixo. Leio o desenho para alimentar Eu Sou - Eu Vibro - Eu Escolho.

PROVAS QUE SUSTENTAM OS EIXOS

1 Asituagdo: A Roda da Fortuna — mudanca de ciclo,

virada e oportunidade de responder de outro modo

2 O que a atravessa: O Enforcado — pausa voluntéria,

nova perspectiva e entrega do controle imediato

3 Araiz: O Hierofante (invertida) — regra seguida sem

sentido, conformismo ou necessidade de rever valores

| STRENGTH.

4 O passado recente: O Imperador — estrutura, limite,

responsabilidade e dire¢do firme

5 O melhor possivel: A Estrela — esperanca renovada,

clareza depois da ruptura e confianga no caminho

6 O futuro préximo: O Louco — comecgo, liberdade para

experimentar e passo no desconhecido



Vocé diante disso: A Forga — coragem serena, dominio Esperangas e medos: A Lua — incerteza, imaginagéo e

do impulso e firmeza sem violéncia medo que torna o caminho dificil de enxergar

O ambiente e os outros: O Diabo (invertida) — O desfecho provavel: O Mundo — concluszo,
percepgdo do vinculo, possibilidade de soltura ou medo de se integragao e passagem completa para uma nova etapa
libertar

Na posigao 1, a situacao, saiu A Roda da Fortuna: mudanca de ciclo, virada e oportunidade
de responder de outro modo. A roda ja esta girando; a pergunta nao € se, € como vocé

sobe nela.

Na posi¢cao 2, o que atravessa a situacao, O Enforcado: a pausa voluntaria, ver de outro
angulo. O que cruza o seu caminho ndo é um obstaculo externo, é a suspensao: vocé esta

pendurada entre dois mundos ha tempo demais, e a suspensao virou o problema.

Na posicao 3, a raiz, O Hierofante invertido: regra seguida sem sentido, necessidade de rever
valores. A raiz da questdo é um "deve ser assim" que vocé herdou: carreira estavel,

crescimento linear, empresa grande. Nao é seu. Nunca foi.

Na posicao 4, o passado recente, O Imperador: a estrutura, a responsabilidade, o comando.
Vocé ja exerceu autoridade dentro da agéncia. O passado recente prova que vocé sabe

liderar; s6 ndo sabe que sabe.

Na posicao 5, 0o melhor possivel, A Estrela: esperancga renovada, clareza depois da ruptura.
O melhor que esta situagao pode dar € exatamente o que vocé sente falta: leveza depois
de decidir.

Na posicao 6, o futuro préximo, O Louco: o comego, o passo no desconhecido. Ndo da para ler

esta carta como "espere mais um ano". O préximo capitulo € um comeco.

Na posicao 7, vocé diante disso, A Forga: coragem serena, dominio do impulso. E a carta de
quem nao precisa gritar para decidir. Vocé vai fazer isso com calma, do seu jeito, e é assim

que vai dar certo.

Na posicao 8, o ambiente e os outros, O Diabo invertido: percepg¢ao do vinculo, possibilidade
de soltura. As pessoas ao redor, e a prépria agéncia, estdo comegando a perceber que o lago

afrouxou. O ambiente ndo vai segura-la; ele ja sabe.

Na posicao 9, esperangas e medos, A Lua: incerteza, imaginacao e o medo que embaca o
caminho. E a carta do "e se eu me arrepender”. A Lua nao é um aviso de perigo real; € a névoa

que s6 se dissipa andando.



Na posi¢cao 10, o desfecho provavel, O Mundo: conclusao, integracao, passagem completa
para outra etapa. A Cruz Celta inteira aponta para um ciclo que se fecha e outro que se abre,

e para o desfecho ser bom nao porque vocé pulou, mas porque vocé atravessou.

Em conjunto: a situagédo (Roda) e o desfecho (Mundo) séo cartas de ciclo. O bloqueio real é
interno (Hierofante invertido, Lua), o recurso real também (Imperador, Forga). As cartas nao
dizem "saia hoje". Dizem "a suspensao acabou; comece a travessia, com a sua forga serena, e

o mundo fecha o circulo".
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I Chmg € runas
Provas que sustentam os eixos — | Ching e runas. Lancei as trés moedas seis vezes e tirei trés runas

do Futhark Antigo (o que foi, o que ¢, 0 que vem). Oraculos antigos a servico do Codigo 3, nao no

lugar dC]C.

PROVAS QUE SUSTENTAM OS EIXOS

| CHING - PROVA DOS EIXOS RUNAS - PROVA DOS EIXOS

N N S

. .

. O

@& G S

Gl S N S

O . i

Isa Raidho Fehu

49 - A Revolugﬁo 17 - Seguir O que foi Oqueé O quevem

O hexagrama primario é o 49, A Revolugao, aimagem do fogo dentro do lago: o que era
estavel comeca a ferver por dentro até que a forma antiga precise mudar. E a resposta mais
direta que o | Ching poderia dar a sua pergunta. Ndo é "espere" no sentido de adiar: a
revolugao ja estd em curso dentro de vocé. Mas o texto do hexagrama é claro: a mudancga sé é

aceita quando o dia é o certo e a preparagao é visivel para os outros.

A linha movel é a terceira, que fala de quem age cedo demais, ou tarde demais, e da
revolugdo que precisa ser discutida trés vezes antes de ser feita. E o alerta preciso: sair da

agéncia sem clientes, sem reserva e sem rede seria 0 ato precipitado que a linha descreve;



adiar sem plano seria o outro erro que ela nomeia. O | Ching ndo estéa contra o estidio; esta

contra o salto sem chao e contra a espera sem prazo.

Com a terceira linha em movimento, o hexagrama se transforma no 17, Seguir: o trovao
dentro do lago, aimagem de quem conquista o seguimento dos outros porque é coerente. E
onde a sua histdria vai: de quem executa para quem lidera pelo exemplo e atrai quem quer
trabalhar com ela. O caminho que o oraculo descreve é: preparar a revolugao as claras,
escolher o dia, e entdo ser seguida.

No que foi, Isa: 0 gelo, a pausa, a quietude que suspende o movimento. Os Ultimos anos foram
um inverno produtivo: nada morreu, mas nada cresceu. E a mesmaimagem do Enforcado

nas cartas. Isa nao é castigo; é a estacao que prepara.

No que é, Raidho: a jornada, o ritmo certo, a diregdo assumida. A runa do presente nao é de
duvida, € de viagem. Vocé ja esta na estrada; s6 nao deu nome ao destino. Raidho pede ritmo,
e ritmo é o que o seu Marte em Gémeos mais precisa e o que o hexagrama 49 também pediu:

passo firme, escolhendo o dia, ndo salto.

No que vem, Fehu: riqueza que circula, ganho conquistado, gado que se multiplica quando é
cuidado. E a runa do resultado material do préprio trabalho. Junto com o caminho de vida 4,

forma um sinal claro: o que vocé construir por conta prépria, com base, tende a render.

Em conjunto: gelo, estrada, riqueza. A ordem importa. O que foi congelado, o que é
movimento, o que vem é fruto. As runas concordam com tudo o que veio antes: a decisdo €

sair do gelo, e o modo é a estrada com ritmo, ndo o salto.
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Carl Gustav Jung le o seu caso

Chamei Carl Gustav Jung para a sua leicura Codigo 3. Pedi que lesse o seu caso com a
/ . . A ~ / ~ .
propria obra e me dissesse o que voce nio esta vendo e o que fazer. Eis o que ele

escreveu para vOceé — a servico dos eixos Eu Sou - Eu Vibro - Eu Escolho:

Carl Gustav Jung

psicologia analitica, sombra e individuagao




Camila, eu vejo aqui uma persona bem construida ¢ uma sombra que bate na porta. A
persona ¢ a profissional competente, confiavel, que entrega e nio cria problema; foi ela
que a fez subir na agéncia. A sombra ¢ tudo o que essa persona precisou deixar de fora
para funcionar: a criadora com nome préprio, a que quer risco, a que quer assinar o que

faz. Quando voce diz que "parou’, ¢ a sombra dizendo que nio cabe mais no molde.

O medo de se arrepender ¢ 0 medo tipico do meio da vida, que na minha experiéncia
chega justamente quando a primeira metade cumpriu o papel: a seguranca foi
conquistada, ¢ a psique passa a exigir totalidade, ndo so adapta¢io. Chamo esse
movimento de individuacio. Ele nio pede que vocé destrua a persona; pede que vocé a

coloque a servico do que ¢ seu, em vez de servir a ela.

A técnica que lhe proponho ¢ o dialogo com a sombra por imaginacio ativa. Nesta
semana, reserve vinte minutos por dia, sozinha, sem tela. Feche os olhos e deixe surgir a
. " . ! . " - .

imagem da "Camila que abre o estidio". Nio a corrija. Pergunte a ela o que ela quer, do
que tem medo, o que precisa de voce. Escreva a conversa como ela vier, em duas colunas:

A . - . .
o que voce diz, o que ela responde. Nio interprete no mesmo dia.

O sinal de que esta funcionando ¢ simples: em poucos dias, a figura ganha voz propria e
diz coisas que vocé nio esperava. Quando isso acontecer, vocé ja nio estard decidindo

. I . .- o~ . / .
entre dois empregos. Estara integrando duas partes suas, e a decisdo vai parecer obvia,

porque deixa de ser uma escolha contra vocé mesma.
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Neville Goddard le o seu caso

Chamei Neville Goddard para a sua leitura Codigo 3. Pedi que lesse o seu caso com a
/ . . A - / o
propria obra e me dissesse o que voce nio esta vendo e o que fazer. Eis o que ele

escreveu para voce — a servico dos eixos Eu Sou - Eu Vibro - Eu Escolho:

Neville Goddard

imaginagao criadora e o estado de ser




Voc¢ esta perguntando a0 mundo se pode ser dona de um estidio. Eu lhe digo que a
! . . A . -
pergunta esta invertida. O mundo responde ao estado em que voce vive, ndo ao
contrario. Enquanto vocé habita o estado de "funcionaria que sonha', a agéncia, os
clientes ¢ o seu proprio medo vio confirmar esse estado com perfei¢io. Nao ha nada

errado com eles; eles sao ficis ao que vocé assume ser.

A imaginag¢do nio ¢ fantasia; ¢ a causa. O que voce chama de "medo de se arrepender” ¢
uma cena que voce ensaia todas as noites: voce saindo e dando errado. Ensaiada com
sentimento, essa cena ¢ uma oragio, ¢ ela ¢ atendida. Eu nio peco que vocé a negue a

for¢a. Peco que voce a substitua.

A técnica € a cena implicita, feita ao dormir. Nesta semana, toda noite, ao se deitar,

/ . . ! . ./ . . .
construa uma cena curta que so seria verdadeira se o estudio ja existisse: uma amiga lhe
cumprimentando pela abertura, ou a sua mio assinando um contrato com o seu nome
no cabegalho. Cinco segundos de cena, repetidos até vocé adormecer dentro dela,
sentindo a naturalidade de quem ja vive ali. Nio a data, ndo o como. So o fim, assumido

como fato.

O sinal de que a ponte de incidentes comegou ¢ que 0 mundo passa a lhe falar do
estudio sem vocé provocar: um convite, uma pergunta, um cliente que aparece pedindo
o que sO voce faz. Anote cada um. Quando trés incidentes se repetirem, voce sabera que

a mudanga ]é. aconteceu por dCHtI’O, ¢ oque resta é a forma externa acompanhar.
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Seneca lé o seu caso

Chamei Séneca para a sua leitura Codigo 3. Pedi que lesse o seu caso com a propria
obra e me dissesse o que vocé ndo esta vendo e o que fazer. Eis o que ele escreveu para

voce — a servico dos eixos Eu Sou - Eu Vibro - Eu Escolho:

Séneca

estoicismo, tempo e o que depende de nés

Camila, VOCé me pergunta SObl”G 0 momento, € eu 1h€ TQSpOl’ldO sobre O tempo. VOCé dlZ
"seis anos”. Eu h : d fe ivid fe '

seis anos”. Eu lhe pergunto. quantos CSSES Toram viviaos, ¢ quantos oram apcenas
passados? Nao é a vida que é curta; é que desperdigamos a maior parte de]a esperando o

momento certo, que nunca se anuncia.

Divido o que a sua questdo contém em duas partes: o que depende de vocé e o que nao
depende. A decisao de sair, o preparo, a reserva, a qualidade do que voce entrega
dependem de voce. A reag¢io do mercado, o arrependimento futuro, a opinido dos que
ficam nao dependem. Vocé esta sofrendo por antecipacio por coisas da segunda lista, e

adiando por medo delas as coisas da primeira. [sso ¢ a inversao que mais rouba anos.

A técnica que lhe dou ¢ a premeditagéo dos males, feita por escrito. Nesta semana, num
! . . . ! . ! . -~ A
unico dia, escreva o pior cenario completo: o estudio nio decola, a reserva acaba, vocé
volta a procurar emprego. Escreva o que voce faria em cada etapa, com frieza, como se
fosse um plano para outra pessoa. Depois, escreva o custo de ficar mais dez anos onde

€St2,,, com a mesma frieza. Compare as duas péginas.

O sinal de que a prética cumpriu o papel ¢ que o medo perde o tamanho: o pior Cenério,
uma vez escrito, cabe numa pégina, e voce percebe que sobreviveria a ele. O que nao
cabe em p:igina nenhuma ¢ uma vida inteira a espera. %ando essa diferenga ficar Clara,

VOCé nao precisaré dC coragem, precisara’ apenas de um Calendério.
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O Codigo 3 reunido

Agora eu reuno o Codigo 3 da sua situagio. Oito leituras diferentes sobre o mesmo
momento nio tém como apontar para o mesmo lugar por acaso. Onde elas concordam
esta a sua resposta nos tres eixos, e ¢ ali que eu respondo, uma a uma, as perguntas que

A
VOCE€ trouxe.

Tudo o que eu calculei e tirei para vocé diz a mesma coisa por oito bocas diferentes. O céu diz
que a sua Lua precisa de horizonte e que Saturno pede um estidio com método, ndo uma
fuga. Os numeros dizem que vocé é uma construtora (4) num ano de expressao (3). As cartas
dizem que a suspensao acabou e que o desfecho é um ciclo completo. O | Ching diz
revolugao preparada as claras, e depois seguir sendo seguida. As runas dizem que o gelo
passou e a estrada ja comecgou. Jung diz integre a sombra. Neville diz assuma o estado.

Séneca diz separe o que depende de vocé e pare de pagar por antecipagao.

O que isso me revela de vocé: o seu medo nao é de fracassar, € de se descobrir capaz e ter de
assumir a responsabilidade por isso. Vocé é mais estruturada do que se da crédito e mais

criadora do que a sua persona permite mostrar.

O que fica claro sobre a situagao: "esperar mais um ano" sem um plano é continuar em Isa, no
gelo. "Sair agora" sem reserva é a terceira linha do 49, o ato precipitado. "Desistir" é a Unica
opg¢ao que nenhum dos oito disse. A resposta que eu vejo ndo € uma das trés que vocé

trouxe; € uma quarta: a transicao com data, comecando hoje.

O que precisa mudar: a decisado sai do territério do "se" e entra no do "como e quando”. E o

"quando” vira nUmero: uma reserva, uma carteira minima de clientes, uma data.
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A sua nova mentalidade

Esta ¢ a parte que muda a sua realidade. Situagio nenhuma muda enquanto a mente
que a criou continua igual. Aqui eu leio a sua situacao na Mandala do Codigo 3 — Eu
Sou, Eu Vibro, Eu Escolho no Raio Dourado: o padrio e a crenga (Eu Sou), o campo
que voce sustenta (Eu Vibro) e a mentalidade nova com a escolha que muda o jogo (Eu

Escolho).

EU SOU - O PADRAO

Eu Sou — o padrao: Camila, ele apareceu em todas as leituras com nomes diferentes:
vocé s se autoriza a agir quando alguém de fora garante que vai dar certo. O
Hierofante invertido mostrou a autoridade que vocé ainda procura fora; a Lua, o medo
que cresce no escuro da indefini¢ao; Isa, os anos de gelo; a persona de Jung, a
profissional que nao cria problema; a terceira linha do 49, a revolugao que espera ser
aprovada. E um padréo de espera: vocé pensa "ainda ndo estou pronta’, sente o medo

como prova de que nao est4, e reage adiando.

EU VIBRO - O CAMPO

Eu Vibro — a crenga e o campo: nas suas palavras por dentro, € mais ou menos esta:
"seguranga € o que os outros me dao; se eu sair de onde sou aprovada, fico sem chao"
Ela costuma vir de cedo, de quando ser boa e confidvel era o jeito de ser aceita. Nao é
defeito; foi inteligente. S6 deixou de servir. O campo que isso sustenta é o da espera —

clima de vigilancia, corpo em pausa, frequéncia de quem ainda nao se autorizou.



EU ESCOLHO - A MENTALIDADE NOVA

Eu Escolho — a mentalidade nova: a da construtora. Segurancga € o que eu construo, e
eu ja sei construir. O seu caminho de vida 4, o Imperador e a Forga dizem exatamente

isso. Nao é a mentalidade de quem pula; é a de quem faz o chdo antes de pisar, e pisa.

Na pratica, quando o medo aparecer a noite e disser "e se eu me arrepender”, em vez
de abrir o celular e adiar, abra a pagina com os nUmeros e leia em voz alta o que ja esta
pronto. Quando alguém da agéncia elogiar a sua confiabilidade, em vez de sentir que
esta presa, agradeca e anote: essa € a qualidade que os seus clientes vao comprar.
Quando surgir um projeto que poderia ser seu, em vez de esperar autorizagao,

proponha como estudio.

A frase-ancora da sua nova mentalidade, para repetir até virar reflexo: "a seguranga é

minha, e eu ja sei construi-la".
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Mapa dos seus 30 dias

Anexo — o mapa pl‘;itico dos seus 30 dias. Cddigo 3 em przitica (Eu Sou, Eu Vibro, Eu Escolho),

/ . . . . .
semana a semana, com as tecnicas dOS mestres que allmcntaram a ]CltLll‘ll. Escrito para a sua rotina I”CLI],

- !
nio como capitulo de curso.

ANEXO - MAPA PRATICO

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
segurancga vira a criadora tem nome o pior ]'/{ foi olhado a seguranga ¢ minha
numero

Semana 1: a mentalidade em treino € "segurancga vira nimero". Escreva o que a sua Lua
em Sagitéario precisa para enxergar horizonte, numa pagina sé: quanto custa a sua vida
por més, quantos meses de reserva vocé quer ter, quantos clientes pagantes tornam o
estudio viavel. Faga pela manh3, antes do trabalho, quinze minutos. A noite, a cena
implicita de Neville Goddard: cinco minutos, deitada, a cena curta do estudio ja

existindo, até dormir. Observe: o medo diminui quando vira nimero.



Semana 2: a mentalidade em treino é "a criadora tem nome". O didlogo com a sombra,
de Carl Gustav Jung, vinte minutos por dia, por escrito, antes de dormir. Em paralelo,
converse com trés pessoas que fizeram uma travessia parecida e pergunte o que

subestimaram. Observe: o0 que se repete trés vezes deixa de ser acaso e vira dado.

zZn

Semana 3: a mentalidade em treino € "o pior ja foi olhado". A premeditagao dos males,
de Séneca, por escrito, num unico dia, uma hora. Depois, uma agdao concreta no
mundo: proponha um projeto por fora, como estudio, para um cliente que vocé ja

conhece. Observe como o corpo responde ao "sim" e ao "nao".

Semana 4: a mentalidade em treino € "a seguranga € minha". Decida a data. Nao a data
de sair, ainda; a data em que a reserva e a carteira minima estarao prontas. Escreva
num lugar visivel. A partir dai, cada semana € um passo na estrada de Raidho, e a sua

saida da agéncia deixa de ser um salto e vira uma consequéncia.

Vocé vai saber que a questdo se moveu, e eu também, quando a pergunta "e se eu me
arrepender"” perder forca e der lugar a "o que eu fago primeiro". Esse deslocamento é a

resposta, Camila.

Se eu pudesse deixar uma frase Sé, seria esta: o seu medo nao é de fracassar, é de S¢
d€SCObI'iI' capaz. Oito leituras diferentes apontaram para 0 mesmo 1ugar, (6 nenhuma

delas disse "desista".

Nos proximos trinta dias, eu ndo espero que voce saia da agéncia. Espero que voce troque o
"s¢" pelo "como e quando”, com numero e data. Quando isso acontecer, a saida deixa de ser um

. A . .
salto € vira uma Consequencm. Estou aquL
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